NMOAPLUKA YHEHUUUMA KOJU YYE
HA AA/CUHY

OCHOBHa LLUKOAa
“Ctapu rpap”
Yxuue



KO oA KAXKE AA JE YYUTU BP30 U NAKO - HE
[OBOPU NCTUHY

3a noyetak Npobaj Aa KpaTKo nNpoaHaAn3upall jydyepalltbn AaH
1 noctaBu cebun cnepeha nutarba

LLIta cam jyye cBe paamo/pasnna’?

Aa AM caM ypaano/ypasnAa CBeE LUTO cam
McnAaHMpao/Aa pa ypaaum?

AKO HUCAM - KOJU Cy Pa3A03M 3a TO, a ako jecam -
KOJU CYy pa3A03un?

KOAMKO BpPEMEHa Y TOKY jydepallHer AaHa MU je

MPOTEKAO Y AQHTYD/bERY (HEMPOAYKTUBHO
NPOBEAEHOM BpeEMEHY)?



JA SHAM LUTA JE UKW/ MOTI' YHEHA, WUTA XXEAUM
AA NMOCTUITHEM YYEHEM U SALUTO YYUM !

OCHOBHM pa3nor 3aLTo Tpeba pa yuute je pa3Boj
CBOjUX UHTEAEKTYAAHUX CTOCOOHOCTU, Pa3BOj
AMYHOCTH, CTUL@HE camMonoy3patba, OUTn
3aA0BO/MAH/a cobom, 3apA0BO/SUTU PAAO3HANOCT,
notpeba pa ce 6aBuLL OHUM LUTO TE 3aHMMA

[MPUINPEMA 3a yuyeme
je OCHOBHU eAeMEHT yrpaBsatba BPEMEHOM

y da3n npunpeme ce AedbUHULLE NAGH YYEeHa U
NpaBu pacnopep akTUBHOCTH

NMAAHOM yyerba pacnopehyjeTte cBoje AHEBHE
obaBe3e 0KO yyerba ca ocTanMMm obaBe3ama



OOPMYANMCAHE LUHU/A YHEHA

NoCTaB/sdEHU UM/ j€ Hall HajBENK NoKpeTad

HY>XHO je Aa NOoCTaBULL UW/s KOjU he Te
NOACTMLATHU, MOPa BUTU OA AMYHOT 3HAYaja
(3aA0BO/ABCTBO LUTO CU A0Dap y Heuemy, A0bpa
oLEeHa, NoXxBaAa pPoAUTEsA, HArpapa, ydyewhe y
3ajeAHUYKUM aKTUBHOCTUMaA, NMPOCEK TU
omMmoryhaBa Aa YNULLEL XE/bEHY LLUKOAY....)



PASAATAHBE SAAATAKA HA MAHE AENOBE

pa3bujarbeM BEAUKOT 3apaTKa Y CEPUJY MatbUX

+ U3paAOM pacnopesa BpeMeHa 3a CBaKM Kopak
MOXELL YPaAUTU FOTOBO CBE LLTO 3aMUCAULL

+ y3 MyHO MHOIO MaH-e CTPeca U HepBUpPaHa



OAPERUBAHE NPUOPUTETA 3AAALUMA

HAlpaBUTHU AUCTY.

1. - HajBaXXHUJUX 3apaTaka y TOKY AaHa,

2. - 3aTUM AUCTY CpeArbe BUTHUX 3aAaTaka Koje

Tpeba pAa obaBuTe W,
3. - AUCTY 3aAaTaka Koj

ocTaHe cAODOAHOT B

Ha Kpajy:

e hew ypaAuTn ako TU
neMeHa

Hajtexe, HajCAOXHMU]

cBeXx/a, oAMOpaH/a

e CTBapu 3aBPLUUTU AOK CU
U NyH/a eHepruje



KAKO AA 3AUCTA PASBUJELL MOTUBALUWIY 3A
YYEHE?

BaXHoO je Aa Mmall Hamepy Aa TO TPaAMBO Hayuull, Aa 3HALL
3aLUTO TO YMHULL Tj. KOJU je TBOJ Liu/ TOT YUEH-A.

OAAYRY AA hEL YUYNTU MOPALL AOHETHU CAM!

YCIEX JE HAJBER MOTHUB! CBe OoHO y uemy ycneBall
MOACTMYE Te Aa HanpeayjeL jow sBuwe 1 6one!

[MAAHUPAJ, BAXHO JE AA S3HALL 3A KOJU POK YUKULL
PAANBO.

PASBVJAJ UHTEPECOBAHE 3A OHO LWUTO YUMLL.

YINO3HAJ CE CA PESYATATUMA: Kaaa 3Halll Koje pes3yATaTte cu
NOCTUrao CBOJUM YYEHEM TO AEAYjE KaO MOTUBaLIMja 3a Aa/bU

paA. [oTpyan ce pa oA HacTaBHUKA A0ODMjeLl LLITO NPEUU3HUjE

0bpa3noxere CBOr OArOBOPa UAMU TECTa .

HAIPAAN CEBE 3A YCIIEX!



WMAJ [TAAH

HanpaBu HeAe/sdHU NAAH papa

[IAaH 3a yuerbe Mmopall HanucaTtu cam. Huje poobpo pa T
HEKO APYrY NpaBu MAAH AHEBHUX aKTUBHOCTU BeNh Tpeba
AA ra camM ypaaull NnpemMa CBOJUM UHTEpEecoBakbMMa U
obaBe3ama. [1naH Mopa Aa byae KOHKPETaH, Aa OAroBapa
TBOjuM notpebama.

[ToTpebHo je Aa NAAH HANULLELL 3a CBAKK AaH, HEAEDY
AQHa yHarnpea.

[1py npaB/sEHY NAAHA NPBO CE YHOCU BPEME Koje
NPOBOAMLL Y OHAAJH HacTaBWu. 3aTUM Y NMAaAH YHOCHULL
BpeMe 3a jeno, cnaBare U OCTaAe aKTUBHOCTU, U NMOTOM
BpeMe 3a yuyeHbe 1 Pa30HOAY.

Bpeme 3a yuere Tpeba pa byae oko 30 MUHYTa 3a
oApeheHn npeaMeT/ obaacT, ca nay3om He ay>kom oa 10
MWUHYTa.




WVIAJ MTAAH

Y nAaH ce He YHOCKM caMOo BpPeMe 3a yuyere Beh yuere oapeheHor
npeamerta. [aaHunpaj BuLLEe BpeMeEHa 3a NMPeAMETE KOjU TU TEXE UAY,
OAHOCHO MaH€ 3a AaKLle NpeAMETe KOjU Cy T AaKLLK 3a yyerse. [1pBo ce
yue Texe U Makbe 3aHUM/MmUBE CTBAPMU.

Ba)xHO nNpaBuAO je Aa HEKMU NPpeAMET Tpeba yUYnTn UCTOr AaHa Kaaa je buo
yac npepaBaHa, OAHOCHO NPETXOAHOI AaHa aKko je HapeAHOr AaHa
ncnutnuBatmse. [1oTpyAn ce pAa cBakora pAaHa nNAaHUpall Bpeme Aa
npernepall benellke HanpaB/dEHE TOT AaHA.

O6aBe3HO y NAaH YHECH BPEME 3a Pa30HOAY, CNOPT, OAMOP, APYLLITBEHE
aKTUBHOCTH, UnTame... [1OTPeObHO je Aa NAaH CappPXM KOAOHY Y Kojy hell
Ha Kpajy Hepese BEAEXUTU Aa AU CU UAUM HUCKU UCNYHUO OHO LLUTO CU
NAaHUpPao.

[IAaH Mopa 6UTU peanaH, HE Aa TU NPEACTaBsa TEPET BEN OAAKLLAHE Y
yuehby U 3aA0BO/ACTBO. Kap roA UCMYHULL NAaH, Harpaau cebe Heuymm LTo
BOAULL AQ PaAuULL!



YCAOBW 3A YCIELUIHO YYEHE

CnaBaj AOBO/HO
XPaHU ce WTO MOXeLl 3ApaBuje

DU3NUYKN KOAMKO MOXELL CE aKTUBUPA], BEXDA]
y KyhH, npoLlieTa;

Urpaj ce, umtaj, cAyLliaj My3uKy.

OApXaBaj KOHTaKTe ca Apyrapuma, Kako
enMAEMUONOLLKE Mepe A03BO/baABAJY



CTENEHULUE Y YYEHY

1. caywambe (npatn nax/msUBO HAacTaBHUKA Ha vacy, pa3Mull/oaj O
OHOMeE LUTO Npeaaje, npaTu pacnpaBy/nutata ApPyrosa, n1utaj ako
He pa3ymell)

2. yntambe (HOBO rPaAvMBO NPOYUTAj UCTOT AaHa U3 yIIBEeHUKa jep
jep je 3abopaBmatbe HajbpxXe 0AMax MOCAE yUera; YNTa]
Na)/sUBo)

3. noaBAavEHE ( HEMa A0DBPOr yyera U Yntarba 63 NOABAAYEHA;
HUMeE OAPXaBaLl NaXxky U rnojayaBall aKTUBHOCT; BPLUK
CeneKLM]y HajBaxHujer)

4 .6enexerbe ( HanpaBu Te3€ 0 LEAOM FPaAMBY, AEKLMjU; N3ABO]
HajBa)XXHWje; TUME dUKcHpalLl HajOUTHUjE YNHEHULIE)

5. npecAnllaBate ( U3BPLUM aYTOKOHTPOAY; CaAa CU HaJaKTUBHU|U
1 yuBpLIhyjell HaydyeHo; NpBO HarAac nay cebu)

6. AUCKYyCHja ( capa MOXeLU Aa pacnpaBasall ca Apyruma: USMeEHHU
MWCAM U Uyj APYror (Moxe 6utn HEKO oa YkyhaHa, APYT...))

7. pewaBame npobaema (NPOBEPU U YUBPCTU 3HAHE, MPUMEHMU
HayyeHo)



KPAA/SUBUN BPEMEHA Y YYEHY

1. CAab0 nAnaHUpatbe
,IA€ HEMa NAaHa, ybp30 3aBrapa xaoc” - Victor Hugo

2. HepocTaTtak uMmeBa
[1patn nAaH, NPBO AHEBHU Ma HEAE/SHM.

3. Opnarame
[lAaH je 6beckopucaH ako oarahaw obaBese!
4., Npekupame

[Mpeknau cy ,,Bennke” ybuue BpemeHa. 3a 1 cat HEOMETaHor paaa ypaau ce
MCTO KOAMKO U 3a 4 cata omeTaHor!

5. lMpesBuLle TpyAa

MHormn yueHnumn nmajy ocehaj Aa Mopajy Aa 3aBplLUe CBe Y TOKY JeAHOT AaHa.
To BOAM AO MOAa AOBPLUEHUX LIM/EBA YueHa U ocehaja Heycnexa.

6. MpeTtpnaH cTo/ pacTtypeHa coba

Kaaa npouunTtall oBaj nacyc, Norarepaj cto. AKO MOXeETeLl Aa BUAULL MaH-€ OA
80% noBpLUMHE CTOAA, pacrnpemMu ra oAMax.



[TPN TIPEAACKY CA YYEHA JEAHOT NMPEAMETA HA APYTU, HATTPABU T1AY3Y (10
AO 15 MHUHYTA). HAJBO/oE JE AA YPAANLL BEXKBE KOJE TE HE SAMAPAJY.

AKO PAAMLL HOBY AEKLIWJY HA NMPUMEP Y YTOPAK, A UMALL NMPOBEPY
SHAHA'Y TIETAK, AA BN JE AOBPO 3HAO, HAYUU JE Y YTOPAK TOCAE LLUKOAE,
A'Y CPEAY AU YETBPTAK JE HEKOAMKO MYTA NMOHOBKN. OBAKO hELLU JE BPXE
HAYUNTU U AYXKE TAMTUTU HETO AA JE YUULL Y YETBPTAK.

AKO AEKLNIY OA AAHAC, TPEBA AA HEYUULLI 3A CYTPA, NOYHU YHYEHSE OBOM
NEKUMIOM U BPATU CE HA HbY KAAA HAYUNLL OCTAANO.
[MPBO YUY TEXE TPAAUBO, SATUM NAKLLE.

BO/SE hEW YYUTN AKO HAUSMEHNYHO YUULL MPEAMETE KOJU CY
PASAUYUTH, HA TIPUMEP: TPE MATEMATUKE PAAN CPINCKHW JESUK A
[MOCAE MATEMATUKE NCTOPWJY.

Y YUERY JE HAJBAXHUIE AA SHALL AA YINOTPEBMLI HOBE MNMOJMOBE,
AA UX YTTOPEANL, YOUNLL CAMYHOCTU U PASAUKE. S3HAYN BAXHO
JE AA PASYMELU OHO LWITO YYULL, JEP OHO LUTO AOBPO PASYMELL TO
hELL N SANTAMTUTMH.

MPECAULLABAJ CE HATAAC JEP hELW TAKO YYTW CEBE N YOUUTHU TAE
[PELUALL, Y YHEMY CU HECUTYPAH, 1A JE NMOTPEBHO AA NMOHOBO
[MPOPAAULL TAJ AEO AEKLUWMIE.



HAJTEXXE JE YYNUTU HATTIAMET, BE3
PA3YMEBAHA!

OHO LUTO XEeAULL Aa 3anaMTULL YUYMHWU YOUSUBUM — KOPUCTU Boje Kapa
MOABAQUULLI.

YAOXU HaAnop u TPYA Y Y4EHE OHOlMNa WTO XEAULU 3allaMTUTIA.

Yuu ca cmucnaom. Hajbore ce namMTtv rpaAnBO KOje MMa CMUCAA.
[loBEXW YntbeHUUE, HahM 3Hake NomMohy Kojux hew ce CeTUTHU OHora
LITO Tpeba Aa HayUMULL.

HanpaBu pobpe benellke , Aa Ce NpU NOrAEAY Ha HbUX CETULL OHOra
lWTO TPeba pa oaroBapaLu!

Pepocaep TeMa noappasymeBa Aa Ha OCHOBY CMUCAA rpaAuBa
HanpaBULL CBOj peAOCAeA KOjuMm hell nanaratu rpaamMBo. Tako he t1e
peAoCAen TeMa "BOAUTU" Y oAroBaparby U TM hell 3Hat KOjum nyTem
Ad "nael” AOK roBOPULL.

MeTopa KpyUYHUX peyvn YeCTo Ce KOPUCTU Y yUeHby CTPaHUX je3nka. 3a
HEKY PEeUY KOJy XEAULL Aa HAy4YULl, CMUCAULL CAUYHY PEY KOJy MOXKELL
Be3atu npuceharem 3a OHy Kojy Tpeba pa Hayuull, U TAKO je NaMTULL.



BaXHO je Aa HAKOH CBaAKOT yuyeHla BuLLE NnyTa rAacHo
MOHOBULL MPaANBO.

Ha mane komaae nanupa 3anuiiun nutakbe U3 rpasMBa Koje Mmopall
HayunTn. Ha noAehmnHK nanunpa 3anuium OAroBOp Ha TO NUTake. Y
CBaKoOM TPEHYTKY CAOOOAHOT BpeMeEHa n3Byuu nanvpuhe u ( 6e3
rAepatba Ha NOAENMHY ) NOKyLLaj Aa OAFOBOPULL Ha TO nuTare. Moxell
3aMOAUTU YAAHA NMOPOAMLIE AA TU MPOUYUTa NUTaHE, @ TU OATOBOPU. AKO
C/1 3ab0paBMO NUTAHE MOTAEAQj OATOBOP M MOKYLLA] A MOHOBULL.

Ha maAnnMm nanupmvma MOXell CTaBUTU, HAUpTaTh jeAHOCTaBHE CAUYULIE.
CamMmum norAepoM Ha cAnumLe cetrhell ce 1 HanmcaHor TeKCTa
(AeduHULNje, nopaene, PopmyAa...)

Y noHaB/maky rpaanMBa MoXe T MOMONK pUuMa ( Kao Kaa NaMTULL
CTUXOBE OMU/bEHE NMEeCMe) AU 3aMULLIbEHA CAMKA KOjy hell Be3aTtu 3a
TEKCT rpaauBa.

OHO WITO XeAuLl baw A0BpPo Aa HayuyuLL Mopall BULLE NyTa
MOHOBUTH, NPENUcaTn, CHUMUTKU , HanpPaBUTU TPAPUUKU
NPUKas.



bYAU CTPI/oUB/A

NOLUTO HU JeAHO CTale HUje TPajHO — JEP U Y
XUBOTY, KAo 1y NPUPOAU, NOCTOje MEHE —
MMaj Ha YMYy Aa CBaKa cuUTyalMja ca KOjoM ce
cyoyaBall, buno pobpa 1AM AoLLa, HE Tpaje
AOBEKa; 3anamMmti Aa HULLTA HXUje BEYHO Na HU
OBa cutyaumja ca KoBua-19

He AO3BOAU Aa TU BpuUra 3a cyTpa NoMyTH
AAHaLLHK AQH; AYAOCT je OYeKUBaTU 3A0 MNpe
Hero WTo OHO Aohe



CXBATHU AA CY NTAAHOBU CAMO CHOBU AKO HULLUTA
HE NPEAY3VMALL

TBOja BPEAHOCT MEPU CE TBOjUM AEAUMA, HUKO
HE MOXe Aa U3MepPU TBOje CrOoCOBHOCTHU NpemMa
TBOjUM MUCAUMA UAM OCENabUMA;

KO he BMAETU TBOjEe COCOOHOCTU aKO He UrpaLl
Beh nocmarpalu ca TpubmnHa?

Ty CMO Aa TM NTOMOTHEMO Aa pa3BUjeLl CBOje
CNOCOOHOCTH, 3aTO TPaXK NOMOh ako TU je
notpebHa.



