


ПРОЈЕКАТ

Имплементација програма
„Покренимо нашу децу“ 

којим уводимо

додатну свакодневну 15-оминутну физичку активност
за ученике од 1. до 4. разреда у свим основним школама

у Републици Србији.



НОСИОЦИ ПРОЈЕКТА

• ПОКРОВИТЕЉ
Министарство просвете, науке и технолошког развоја (МПНТР)

• ДОНАТОР 
Бренд “Aqua Viva” компаније Књаз Милош 

• КООРДИНАТОР И РЕАЛИЗАТОР ПРОЈЕКТА
Српски савез професора физичког васпитања и спорта (ССПФВС).



ЦИЉЕВИ ПРОЈЕКТА

1 2 3
Развијање 

компетенција
наставника разредне 
наставе да применом 

програма утичу на
ПРАВИЛАН

ПСИХОФИЗИЧКИ
РАЗВОЈ ДЕЦЕ.

УНАПРЕЂИВАЊЕ
ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКЕ

КОМПЕНТЕНЦИЈЕ
наставника разредне 

наставе за програмирање 
и планирање 

програма вежби 
превенције код ученика 

од 1.- 4. разреда 
основне школе.

Промоција 
здравља и физичке 

активности 
у циљу

СМАЊЕЊА
ДЕФОРМИТЕТА

код деце
од 1.- 4. разреда 
основне школе. 



ФАЗЕ ПРОЈЕКТА

Секундарне

обуке

Припремна 

фаза

Фаза

имплементације

Примарне

обуке



ПРОГРАМ “ПОКРЕНИМО НАШУ ДЕЦУ” 



УВОД

*Недовољна физичка активност: 
Стручни рад “Физичка неактивност и гојазност 

деце основношколског узраста”, 
Драгољуб Вишњић, Мирослав Марковић, 

Бојан Митровић

ПРЕМА НЕКИМ ИСТРАЖИВАЊИМА

70%
деце у Србији 
је недовољно 

физички активно.*

СВАКО

*Лоше држање: 
Извештај систематских прегеда у Републици 

Србији за 2015. годину, Институт за јавно 
здравље Србије „Др Милан Јовановић Батут”

СВАКО

*Гојазност: 
Праћење физичких способности ученика 

основне школе у настави физичког васпитања, 
Ивана Милановић, Снежана Радисављевић 

Јанић, Факултет спорта и физичког васпитања

дете је гојазно.*

ЧЕТВРТО
дете у Србији 

има лоше држање тела.*

ПЕТО



УВОД

УПОЗНАЈТЕ 
СТЕФАНА И 
СОФИЈУ,
ВАШЕ ДРУГАРЕ 
КОЈИ ЋЕ ВАС 
ПРОВЕСТИ КРОЗ
ОВАЈ ПРОГРАМ 
И УЧИНИТИ ГА 
ДИНАМИЧНИМ И 
ИНСПИРАТИВНИМ.



ОСНОВНИ ПОЈМОВИ И ПРИКАЗ СТАЊА

Лоше држање 
тела и телесни 
деформитети

ГојазностФизичка 
активност



Физичка 
активност



ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ 
се може дефинисати као свако телесно кретање, 

настало радом скелетних мишића, 
а резултат тог рада је енергетска потрошња

и она обухвата активности свих интензитета. 

Физичка 
активност



Гојазност



Гојазност

Пораст броја деце са 

ПРЕКОМЕРНОМ МАСОМ ТЕЛА
и гојазне деце у Србији последица је

лоших навика у исхрани 
и недовољне физичке активности, 

што је уједно и значајан
здравствени проблем.



Лоше држање 
тела и телесни 
деформитети



• РАВНА СТОПАЛА

Лоше држање
тела и телесни 
деформитети

ПОРЕМЕЋАЈИ ПОСТУРАЛНОГ СТАТУСА
(‘’лоше’’ држање тела) 

као и мање изражени деформитети локализовани на кичменом стубу 
код деце школског узраста се могу кориговати одређеним вежбама, 
правилним седењем и правилним држањем тела при ходу и раду, 
упражњавањем физичких активности у виду пливања, гимнастике, 

атлетике и других спортских грана.

• ЛОРДОЗА

• КИФОЗА• СКОЛИОЗА



УЗРАСНЕ КАРАКТЕРИСТИКЕ УЧЕНИКА 

ОД 1. ДО 4. РАЗРЕДА ОСНОВНЕ ШКОЛЕ

• Морфофункционални систем

• Кардиоваскуларни систем

• Респираторни систем

• Централни нервни систем



МЕТОДИЧКО – ДИДАКТИЧКИ ПРИНЦИПИ 

РАДА СА ДЕЦОМ У ОВОМ УЗРАСТУ

СЕНЗИТИВНИ ПЕРИОДИ 
у развоју моторичких способности

јесу они у којима специфичан утицај 
на организам (тренинг) изазива појачану реакцију, 

и у којима се као резултат те реакције 
могу добити оптимални ефекти 

на развој појединих моторичких способности.



МЕТОДИЧКО – ДИДАКТИЧКИ ПРИНЦИПИ 

РАДА СА ДЕЦОМ У ОВОМ УЗРАСТУ



МОДЕЛИ 

ПРОГРАМА 



ПРВИ МОДЕЛ 

Легенда пиктограма:



































Легенда пиктограма:

ДРУГИ МОДЕЛ 



ТРЕЋИ МОДЕЛ 

Легенда пиктограма:





















ИЗВЕШТАЈИ И ДОКУМЕНТА

Образац:
ИЗВЕШТАЈ КОРДИНАТОРА 

И ДИРКТОРА ШКОЛА



ОДРЖИВОСТ ПРОЈЕКТА

ШКОЛСКОГ
ПРОГРАМА

ГОДИШЊЕГ 
ПЛАНА РАДА 

ШКОЛЕ

ОДРЖИВОСТ И 
УНАПРЕЂЕЊЕ 
ПРОГРАМА 
можемо 
пројектовати 
на основу

а и на основу могућности 
проширења програма новим 
идејама везаним за активан 
живот ученика у школи.

СВАКОДНЕВНО
15- ОМИНУТНО

ВЕЖБАЊЕ, 

чији ће саставни део бити и



СТРУЧНО УСАВРШАВАЊЕ

ПРОГРАМ ОБУКЕ КОЈЕ ЈЕ РЕШЕЊЕМ ДОНЕО 
МИНИСТАР ПРОСВЕТЕ, НАУКЕ И ТЕХНОЛОШКОГ РАЗВОЈА

8 БОДОВА

(4+4)



НАГРАДНИ КОНКУРС



ВЕБ ПОРТАЛ

www.aquaviva.rs

KOРAK 2

KOРAK 1

Сајт Микросајт програма 
ПОКРЕНИМО НАШУ ДЕЦУ

KOРAK 3

http://www.aquaviva.rs/


ВАЖНОСТ - ЗНАЧАЈ ПРОJEKTA

Значај пројекта
се огледа у могућности имплементације програма 

СВАКОДНЕВНИХ ПРЕВЕНТИВНИХ ВЕЖБИ 
У ТРАЈАЊУ ОД 15 МИНУТА

у Школски програм и Годишњи план рада школе,

ОНО ШТО ЈЕ ВЕОМА ЗНАЧАЈНО 

јестe посредна едукација деце и родитеља 

о значају свакодневне примене физичких активности

за здравље, како њихове деце, тако и њих самих.




