OIIIITE YOYTCTBO 3A CBE 3AIIOCJIEHE

+¢ 3a10CIICH He Tpeba J1a oJ1a3e y MIKOJTY YKOJIUKO MMa]jy TIOBHIIEHY TEICCHY
TeMIrepaTypy W/uid CUMITOME peciupaTopHe UH(peEKIje, y3 00aBe3y J1a o0aBecTe
HETIOCPETHOT PYKOBOAMOIIA

¢ TIpe yJIacKa y MOCIOBHM MPOCTOP, U3BpIIIe 00aBe3Hy Ae3MHPEKIH]Y PyKy U ooyhe;

¢ ne3uH(dUKyje onpeMy 3a paJi KOjy KOPHCTH (paJHH CTO, Tee(OH, TacTaTypa U CIL.) Y
TOKY paja;

% cBe BpeMe OOpaBKa y IMIKOJIM Tpeba Ja Hoce MacKe, ¢ THM IITO je Moryhe J1a ce KOpHUCTH
OmJI0 KOja Macka (XUpypIlKa, eMyuIeMHOJIONIKA UK TIJIaATHEeHA), ajlu oHa Tpeba Ja ce
KOPHCTH Ha MCIIpaBaH HA4YMH TaKo Jla TOKPUBA HOC U yCTa.

¢ HEe CMejy J1a IOAUPYjy HOC, OYH, YCTa, JIUIIE IIPe HETo IITO JT0OpO Omnepy pykKe.
+* He Tpeba Ja KOopHCTe IIATHEHE MapaMHUIle 3a Opucame Hoca.

¢ IOTpeOHO je J1a 10JaTHO OPUHY O CBOjOj XUTHjEHU TaKO IITO he peIOBHO U MPaBUITHO
NpaTy pyKe CalyHOM M BOJIOM HajMame 20 CeKyH/IH, C TUM IITO Ae3uH(EKIN]ja PYKY
cpencteuma Ha 0a3u 70% ankoxosa He MOXKE 3aMEHHUTH MPambe PYKY BOJOM U CAITyHOM
YKOJIUKO CYy PyKE BUHO 3ampJlbaHe.

¢ IpPkKe MUHUMAJTHO PacTojame O/ Ba METpa y OJHOCY Ha ApyTa JINIIA;

+* [Ipe HaNYIITamka PAJHOT MECTa, Ja PalHO MECTO M CPEJICTBA 32 PaJl OCTABE Y CTamy J1a HE
yrpoXkaBajy Ipyre 3armociieHe.

% YKOJIMKO 3aI0CJIEHU UMa IOoTpeOy Ja W3Na3u BaH MIKOJIE Y TOKY PaJHOT BpeMeHa, paan
o0aBJbara MPUBATHOT I1OCJIA U CJI., 00aBE3HO MOpa yIUCaTH BpeMe U3Jacka U BpeMe
yJlacka y IIKOIY y KIbUTY €BUACHIIN]E

¢ YKOJIMKO ce TI0jaBe CHMIITOMH BHpPYyca BaH mkoJie japutu ce y COVID — 19
aMOyJIaHTy HaJIJISKHOT JOMa 3/ipaBiba. He 0/1a3uT y KOy U UCTOBPEMEHO 00aBECTUTH
HEMOCPETHOT PYKOBOJIMOIIA U 1aJbe MPATUTHU MIPETIOPYKE JIeKapa.

¢ YKOJIHMKO ce MmojaBe CHMITOMH 3apa3e Yy IIKOJH 00aBECTUTH HEMTOCPEIHOT
pykoBoauona u ogmax ce jaButu y COVID — 19 amOynanTy HaJIe:KHOT JJOMa 3/IpaBiba U
HaJJISKHA WHCTUTYT/3aBOT 32 JaBHO 3/IpaBJbe, U JaJbe MIPATUTH MPETOPYKE JieKapa.



